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L ostéopathie
oour mjan bebé

Quelles sont ses Indications ?
Comporte-t-elle des risques ?
Lostéopathe D.O. (Diplome
d'Ostéopathie), Sylvie Blanchard®,
fait le point sur le sujet. uetia Hakimi
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emontées acides, biilures d'estamac, naUsEes,

rmigraines, sciatigues. douleurs lombaires ou darsa-

lgs.. La femme enceinte expériments des douleurs

bien spécifiques. Lostéopathie est utlie, pendant

rOSSessSe, pour diminuer ces sensations plus ou

moins génantes et préparer le:-bassin de la future maman a lac

coucherment Elle entraine égalerment des effers bénefiques indirects

sur iz festus, «Mous ohservons nofmmen! mofns de torticolis conge-

nitan (présents d la naissance) chez les bebés dond la mére ¢ 8 ral-

tée en ostéopatkie durant lo grossesses, Indique Sylvie Blanchard,
osteopathe D.0., spécialisée en ostéopathie perinatile.



Des problemes lies a I'accouchement

Plus tard, I'accouchement est un événement pour la
TN, fHais aussi pour le bebé qui vit 'un de ses pre-
miers raumatismes. Spamles vertouses, forceps, accou-
chement trop rapide ou trop long... De multiples &éments
peuvent perturber le fonctionnement normal des os du
crane du nourmisson et ainsi cocasionner des troubles fonc-
tionnels immeédiars ou uledrieurs. aSouvent les héhds nais-
sent aves i téte un peu déformde, [e crdne en obus, un il
plus fermeé qus Lautre, une oreille plus en avant gue leutre,
e ez in peu derasd. . Les pavents s'entendent dire que cela
se remefira tout seyl.,, Apparemment oul. mais équilibre
erditien est rompu et {1y g tne dysfonction gui reléve d'un
traftement oerdopariques, souligne Syivie Blanchard. Los-
teopathie peut étre structurelle © le spéeiatiste traie les
articularlons, les muscles, les ligaments et les tendons.
Cranienne : I'cstecpathe adapte les mouvements spéck
flgues des petits os du crdne du bebé grice & son acion
manuelle. Enfin, I"ostéopathis viscérale consiste & tester la
mabilite des différants organes (au niveau du ventre du
bebe, par exernple) et leurs redonner, par des technigues
douces, la mebilité nécessaire & leur bon fonctlonnement,

Soulager de mulliples troubles du bébé

Les mamans peuvent consulier un ostéopathe pour de
miultiples raisons | coliques, troubles du sommeil (bébé
dort [rés peu, pas du tout ou a des nuits agitées), pleurs per
manents, canal [acrymal obstrug (bébé a I'cell qui pleure a1
Gui estinfects). aplatissement di crdne (plagiocaphalle), wr-
ticolis congénital (bebé tourne toujours la tete du méme
coteh, . wle erdne ou behé est comome un puzzle en forme de
boules qu chaque partie représente des piéces nsseuses mof-
les el non soudées qui bougent Ies umes aves l2g dittres. A
contact du i, ces o8 finissent parfols par s'écraser ecs apla-
fir. En cas de déformation du crdne, nous regerdons d'abord
st le belie g un torticolis. Dans ce cas, nous ke corrigeons potr
quie les os du erdne milssent se développer correctement. Une
Bonne partie de la crotssance osseuss du oring du nowTisson

s fmt durant ses premiers mois de vie. [l est donc fmporeant
de constilter avant cet dge pour un probiéme de crine aplafi,
ear plus f2 termps passs ef plug la déformation s'accentue et
est difficile & corviger, voire impossibles, met en garde Syl
vie Bianchard

Une technique ufile

dés les premiers jours de la vie

Certains bebés rechignent a dormir allornges sur le dos car
cette pasition favorise les reflux gastro cesophagiens, «Four
corriger ces derniers, nous qgissons par des technigiies
imariielles trés douces sur leur digghragme, feur esioma of
leur cesophage. Linrervation du systeme digestf passant
par la huse du crine, lostéopathe vérifiera minutieusemen:
I fanng mobilitd des o8 di crane. En cas de blocage crd-
rien, les nerfs peuvert dtre irritds modifiant ains{ idgére:
ment linfarmation rervelse oo qui peat accentuer fes refluy,
pracise Sylvie Blanchard. Lostéoparhic est également effi-
cace pour traiter certains sirablsmes, asymeétries de la face
et malpositions des pleds: Ou encore; les roubles de la sug-
cion {difficulté de prise au sein, retard de prise de poids,
crevasse des seins, ., rendant difficlle ou Impossible 1°al-
laitement matermel), le retard d'acquisition du guatre pat-
tes oude la marche, les chures, les rroubles de "equilibre,
Ies orltes et les rhinites & répétitlon... «De plus en plus, les
aternites proposent une consultarion d osteapalfie, Pour un
syl opimal, nous devons erananer le nouveday né dés sa
Mdissance, Ensuite, nows d& voyons dews & frois fois. Puls &
& mois pour vérifier sa mobilité articulaire ef vers 1314 mots,
pour wérifierla marche et leg éventuels blocages liés qux chu-
tes du béhé. Pratiquée par un spécialiste de ['ostéopathic
pédiatrique dipldme, cefle pratique ne comporte dticun risque
sur Fetfant et n'engendre aucung douleurs, conclut Sylvie
Blanchard. m

A conauter e site o ifermatin s Nestdapithic de Syivie Blarchard
e csteomeatlly: fr

Ostéopathie : Ingrid, 31 ans, maman d’un petit Mathieu témoigne !

Plusieurs semaines plus

«A 3 mois, Mathiet pleuraif fous les soirs sans que rien ne puisse le cafmer. Daprés
nolre pédialrs, cétoif un classique : sans doute di aux coligues du nourTisson.

fard, malgré les médicaments prescrifs, Mathiew pleurait
foujours autant. Mais grace ¢ un reportage @ Ia felévision sur les médecines dotices
Pour bébé, pous avons penseé a 'ostéapathie. Nous avons, alors, rapidement
confacie un osféopathe spécialiste des femmes enceinfes ef des nouirissons. Lors
du premier rendez-vous, aprés un nferogaloire sur laccouchement ef les premigres
seimgines de Mathieu, lostéopaife o
& Jui et lul o roconté ce quil alait lul faire. 11 o fravaillé le crtng, e cou, le varire gf
les hanches de Moihisu. Puls, If nous g dif ; “Le peiit o des raideurs ou niveau du

alionge sur sa fable d'examen, s'est présents

cou, siirement dues & Faccouchement oinsl gu'un gros noeud au duedénum, Aveo

mes manipulations, son état devrait s‘améliorer.” Effeclivament e

S0ir méme.

Mathieu o pas pleuré : il a faif sa premiére nuif compiéte I Au final, (I nous a fail quatre séances pour
calmer fes pleurs el les douleurs de Mathieu, pour de bons,
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