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OSTEOPATHIE,

A U'origine, la pratique ostéopathique vise d restaurer la mobilité
des structures musculaires et articulaires pour soulager les douleurs
des membres et de la colonne vertébrale. Mais cette thérapie
alternative a plusieurs cordes a son arc...

i l'ostéopathie sattache
asoulager les douleurs et
les dystonctionnements
corporels, ¢'est sussi une
thérapie préventive efficace i toul
fige. Eneffet,ce n'cst pas parce que
"om ne souffre pas que des bloca-
pesne se forment pas. LUnensemble
d'adaptations el de compensations
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Les principes
e gues
peuvert aussi
<'appliquer 3 la téte.

peutse mettre en place en silence.
jusqu'au seuilde tolérance au-del
duguel apparait la sensation dou-
loureuse. Pous prévenireet enchal-
nement; il faut idéalement préyvoir
une a deux visites par an chez o
téopathe. Ce dernier polrra agir
A plusieurs QIved ux. Comme nous
I"explique notre spécialisie



Lapproche

Ellea pour ohjectif de réajoster la
mobilite desviscbres en agissant sur
les Bxations de ces organes (intestin,
foig, rate, pourmon ). Elle permet de
traiter une grande partie des trou-
bles lonetiomnels visedrauy comime
le reflux, la constipation, Finfection
urinaire... De plus, les dysfone-
tionnements viscérauy entrainant
souvent des biocages articulaires
chroniques, on peut ainsi traiter cer-
taines dooleurs articulaires du dos
ol des épaules parexempie.

Les pressions

Parde trés douces pressions, le prati-
cienrecherche et tratte les pertes de
mobilité au nivean des os du erine.
Une pratique minuticuse permet
aussi d'agir sur la [luctuation du
liquide cérébro-Spinal, favorisant
ainsi le traitement de différonts
symptames comme les maux de
t&te, la fatigue, Jes vertiges, ..

Une profession reconnue... k
ou presque

Les oeténpathas exclusifs, aprés six années dBtudes, portent [
titre de diplime d'osteopathie {D0), ef pratiquent differentes
approches. Les kinés et medecins ayant sulvi un cursus
enosteopathie, plus court, sont centras pour [ plupart

surune pratique structurelle, La place de cette théraple

& fait debat, jusqu'a ce gu'une lol en 200z la reconnalsse
officlellement. Il 3 cependant fallut attendre mars 2007 le décret
d'application.

Le travail sur
Iapproche fasciale agit par pres-
stons plus on moins profondes
anr 'ensemble des systémes du
zorps (lecomoteur, organique ou
cranien). En effet, le fascia est un
UN PRATICIEN lien physigue entre les différents
mpﬂthi& ::Jns}Limnmﬂ I:ljJ corps. Cette prati-
-Org que étant exteemement douee, elle
zst fréquemment utilisée chez les
neurTissons, lesenfants, lesfemmes
enceintes el les personmnes foées.m

POUR TROUVER

QUESTIONS A...

SYLVIE ELANCHARD,

Quel intérét présente Postéopathie

pour les babas

Combien de marnans disent que leur bébeé
pleure frequemment, qu'il régurgite, qu'il dort
peu.ou souffre de colites 7 Tous
ces symptormes sant du ressort
de losteapathie, guiva corriger
des dysfonctionnements ligs
al'accoucherment mais aussi

#la position intra-utérine
diifretus. Par des technigues
extrémerment douces, on va aider
bebe a secorriger et ains]
retrouver un bien-8tra: Un travail
osteopathigues chez les plus petits auraaussi
&long terme des effets benéfiques, en limitant
certaines froublos comme les affections
dentaires oules scolioses a ladolescence.

www.osteoneullly.fr

Et du eaté des fammies enceintes?
Contralrement aux idées recues; elles peuvent
entoute corhance consutter urrostéopathe.
Farexemple, un travail sur le systéme digestif
parmet de réduire les inconforts

tle typie nausees ou constipation. Au fil
des mols, e corps de 3 femme subit
des transformations: unsuivi régulier
mensuel permet déuiter les blocages
et les douleurs, En redonnant une bonne
mobilité au bassin, on peut favoriser

y 1 un accouchement moins long et moins
- difficile; U travall en post=partumest

Indispensable pour la nouvells maman.
Mais encas de géne legére, je préfére attendre
sixa huit semaines que letaux de relaxing
thermane favorisant |a souplesse du corps)
diminue, pour abtenir un resuitat durable:
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